Bir Cosmoenergetica Operatoriiniin Goziinden Doniisiim - 2

“Can can deyii soylerlerdi, ben can nedir simdi bildim...
Ayan nedir pinhan nedir nisan nedir simdi bildim”

Merhaba, sevgili dostlarim. Bu yazimda, Cosmoenergetica ogretisiyle ilerledikce yasadigim degisimleri
anlatmaya devam etmek istedim. Aslinda bu baglikla yazdigim ilk yazidan sonra bir ikincisinin
geleceginden ben de haberdar degildim. ilk yazimda, Cosmoenergetica 6ncesi ve sonrasini ve yasadigim
temel dontisimleri sizlere anlatmistim. Bu yazimda ise, Chutta seviyesine geldikten sonraki
durumumda, Ozellikle degerli hocamizin yapmis oldugu atalar karmasi atolyesinde yasadigim muazzam
doniisiim, yasadiklarim ve bendeki degisimi anlatmak istedim.

Oncelikle, anlatacagim doniisiimlere baglamadan once ezoterik bir konuya deginmek istiyorum.
Aslinda yasadigimiz tiim siireclerde oldugu gibi, bu atolyeye katilmaya niyet etmekle birlikte baslayan ve
benim hi¢ farkinda olmadigim, evrenin ve sistemin beni sokmus oldugu hazirlik siireci ile birlikte ne
zamandir beklettigim bir konuyu arastirmis oldum. Bahsettigim konu: 7 Biiylik Kozmik Sir kitabinda ve
ayni baslikli Kozmik Kolektif podcast yayininda gecen evrenin 7 katmani/alemi ve insanin aurasinin 7
katmani ve enkarnasyon dongusu. Emege saygi i¢in bu kitab1 almanizi ve podcasti dinlemenizi tavsiye
ederim.

Bahsettigim kadim kaynaklarda ve Cosmoenergetica Ogretisinde de belirtildigi gibi, insan, diinya
spatyomu ve evren yedi katmandan olugmaktadir. Insanin aurasinin katmanlari, bedenleri de bu
katmanlarda/alemlerde bulunmaktadir ve enkarnasyon siireclerinde bu katmanlar arasi gecisler,
ilerlemeler ve geri gelip tekrar bedenlenmeler olmaktadir. ilk ii¢c katman fiziksel, zihinsel ve astral
alemler ve insanin fiziksel bedeni, zihni ve astral faaliyetlerinin oldugu ortamlardir. Daha sonra 6liim ile
eterik aleme ulagilmakta ve oradan ruhsal aleme ulasilmaktadir. Sayet yeteri kadar arinilmamis ve
stiptillesilmemis ise veya hizmet i¢in tekrar enkarnasyon dongiisii gerekli ise diinya yasaminin oldugu alt
li¢ katmana tekrar doniilmektedir. Iste Ozellikle atalar karmasina bakis acimizin ve algimizin degismesi
ve oturmasi icin gerekli olan bilgi de sudur ki; her bedenlenmede biz aslinda bedenlenecegimiz ortam,
koken ve aileyi kendimiz secerek ruhsal sozlesme imzaliyoruz ve o hayata tekrar geliyoruz. Ve asirlardir
kusaklardir belli bir arketipte yasayan kokenimize misafir oluyoruz.

Bu bilgileri hatirladiktan sonra deginmek istedigim ilk konu: bu alemlerden ve insanin da bilesenleri
olarak siraladigimiz fiziksel beden, zihin ve astral beden bizim bu hayattaki ii¢ bilesenimizdir ve bu {ic
alanda da kendimizi gelistirip, tim alanimizi temiz tutmadikca ve gerekli 6zeni gostermedikce tam
olarak tekamiil etmis sayillmayiz. Yani ruhsal alanda yaptigimiz enerji ¢alismalarinin yani sira zihnimizi
de temiz ve duru, her tiirlii bagimliliktan ve olumsuz bilissel dongiilerden, diistince bozukluklarindan ve
blokajlarindan, anksiyeteden ve kronik kaygilardan arindirmis olmamiz gerekmektedir. Ayni sekilde
fiziksel bedenimizi de zararh aliskanliklardan, bagimliliklardan ve beslenme diizeninden arindirmamiz
gerekmektedir ki tim ti¢ katmanimizin isbirligi ve uyumu icerisinde tekamiil yolunda ilerleyelim.



Burada, atalar karmasi atolyesinde iken uyguladigimiz diyet sayesinde yasadigim algisal agilimlara ve
bu sayede bedenimin ihtiyacini1 ve bazi evrensel prensipleri hatirlamama o6zellikle deginmek istiyorum.
Tam ii¢ y1l once vicdani nedenler ile et yemeyi tamamen birakmis idim. Ancak bu atdlyede uyguladigimiz
diyetin uzun siiren bir periyot neticesinde algi ve sezgilerimizi actigina ve boyle bir amaci oldugunu
hissetmis oldum ve bu sayede adeta fiziksel bedenimin sagligini koruyabilmesi icin ihtiyaci kadar et
tiikketmem gerektigini bana soyledigini hissetmis oldum. Yine bu siirecte gelen algisal ve sezgisel acilim
etkisiyle, bu alanda verilen 6devlere calisirken algiladigim bir diger 6nemli prensip ise evrensel dualite
prensibi ve bunu her alanda icsellestirmemiz gerektigi oldu. Bu ¢ok basit goriinen prensibi algilayip
icsellestirmenin aslinda ne kadar zor oldugunu, bunun icin bu siirece dahil olup diyet ve calismalar ile
algimin acilarak bazi gercekleri daha iyi kavradigimi anladim. Anlatmaya calistigim konu su ki: evet zorlu
gercekliklerle ve kotiiliigiin ve haksizligin kol gezdigi bir diinyada yasiyoruz. Ve bu sartlar altinda notr
bilincte kalmakta cok zorlaniyoruz. Zor olsa da bizim yapmamiz gereken, tabiki iyilige ve hayra hizmet
etmek, yararli isler yapmak iyilik hareketlerinde bulunup bunu savunmak olacaktir. Ancak bunun
yaninda, dualite prensibi nedeni ile bu diinyada da diizen ve kaosun beraber hiikiim siirecegini ve sahit
oldugumuz olumsuz durumlar karsisinda asir1 tutum sergilememeye de zor da olsa dikkat etmemiz
gerekir. Iste bu noktada ben de et tiiketme konusunda dogaya saygil bir sekilde yagayarak ihtiyacim olan
kadar eti ve gerekli besin kaynaklarini tiiketerek fiziksel bedenimi korumam gerektigini kavramis oldum.

Bu yazi ile aktarmak istedigim ve atalar karmasi atolyesi ile algilamis oldugum en onemli gordiiglim
konu sudur ki: 6zellikle koken problemleri ve atalar karmasi gibi konularda kok sebeplerini algilarken ve
arinirken yapmamiz gereken sey kendi icimizdeki etkileri goriip arinabilmektir!

Cosmoenergetica operatorleri olarak, ilerleme yolunda yasadigimiz zorluklardan baglicasi belli bir
seviyeden sonra bilgi alip calisma yapmak, metodu uygulamak ve tesirlerden arinmayr ummak degil,
insan ve sosyal bir birey olarak yasamay siirdiirdiiglimiiz bu hayatta kanallar ile gelen bilgi ile tespit
ettigimiz kok sebeplerin bizdeki tesirini idrak ederek kendimizi doniistiirebilmektir. iste bu atélyenin
bana baglica ogrettigi sey de bu oldu. Ve bu bakis acisini bir kere yakaladigimda kendimi, insani, diinyay1
ve evreni dogru bir sekilde kavradigimi ve bakis acimin dogru temeller lizerine saglamca yerlestigini
kavradim. Bu zamana kadar, atalar karmasi konusunda sayisiz kok neden tespiti, uygulamalar ve
karsilikli yazma yakma yapmama ragmen tesirlerin hala devam ettigini gormek beni iizliyordu. Bu
atolyeden beklentim ise bu etmenlerden kurtulmak idi. Ama baslarken hesaba katmadigim bir sey vardi.
Ben hala tiim kok nedenleri disarida artyordum. Adeta tizerimde karmik kancalar vardi ve ge¢misin izleri,
astral ve metafizik boyuttaki karmik etmenler beni etkisi altina aliyordu. Degerli hocamizin atdlye
basinda size kok nedenleri calismay1 6gretecegim dediginde ne kastettigini de hentiz kavrayamamigtim.
Atolye ilerledikge, yukarida acgikladigim algimi agmaya yardim eden tim siiregler ve bilgilerin 1s181nda
algiladim ki benim arinmak istedigim canavarlar digsaridan gelen etmenler degil tamamen benim
icimdeki engeller ve blokajlardi! Bu kok nedenler, gerek reenkarnasyonlar ile biriken ve asamadigim
durumlari tekrar bedenlenme ile yanimda getirdigim travmalarin gerekse kokenimden ve atalarimdan
bana tesir eden travmalarin bende olusturdugu etkiler ve duygulardi. Ve bana diisen, kanallar ile
bunlarin bilgisini alip enerji calismalar1 yapmanin yaninda, kendimde mevcut olan bu duygularin,
travmalarin, hislerin farkina varip, kendi kabugumu catlatmak, yaralarimi sarmak ve kendimi
dontistiirebilmekti! Bunu vyapabildigimde farkettim ki ne zamandir kavgali ve sitemkar oldugum
kokenimin ve atalarimin aslinda benimle hicbir derdi yoktu! Onlar sadece bu hayatta bunlan
algilayabilmem icin gormek {izere sozlestigim bu tiyatroda rollerini bagariyla uygulayan oyunculardi. Bu
sayede her biri ile yiizlesip, helallesip, barisi sagladim. Onlar1 kars: safta gormek yerine arkama alarak
ayni safta desteklerini hissettim. Ve problemli oldugundan dert yandigim kokenimin destegiyle
gecmisimle huzurlu bir baris sagladim.



Bu stirecin sonunda kendimi doniistiirdiigim duygular, hisler, astigim travmalar ve i¢sel huzur ve
motivasyon ile hayatimda onemli bir donim noktasini geride birakarak gelecege yepyeni bir kisi ve
karakter olarak giivenle bakmaya basladim.

Son soz olarak belirtmek isterim ki, insan bedeninde ve formunda diinya ortaminda, fizik beden, zihin
ve ruhsal alanlarimizin biitlinlesmesi ile yasadigimiz bu hayat: Cosmoenergetica operatorleri olarak ¢ok
iyi algilamali ve ona gore yasamaliyiz. Her bir bilesenimizle saglikli ve temiz bir sekilde yasamali ve bu
sekilde tekamiil yolunda ilerlemeye calismaliyiz. Bunu yaparken ruhsal alanda yaptigimiz enerji
calismalarinin yaninda diinya yasami ve getirdigi durumlari, duygu durumu, psikoloji ve hislerimizi cok
iyi yonetebilen etkin ve yeterli sosyal bireyler olarak diinya yasamini yasamaliyiz. Ve etkisinde
oldugumuz tesirler ve bunlarin kok sebeplerine ¢alisirken kendi i¢imizdeki etkilerini iyi kavramali ve
doniistiirmeli, danisanlarimizda da bunu algilayip doniistiirebilecek yonlendirme ve yol gostericiligi
etkinlikle yapabilmeliyiz.

Biitlinlin hayrina olmasi ve bu dokiimanin ulastig1 herkese faydali olmasi dileklerimle...
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