Bir Cosmoenergetica Operatoriiniin Goziinden Doniisiim

“Dinsiz bilim topal, bilimsiz din kordiir.” A.Einstein

Merhaba, sevgili kozmik savas¢i dostlarim. Bu yazimda, Cosmoenergeticada hentiz 1.5 senesini
tamamlayan bir operator olarak yasadiklarimi, bu siirecte hissettigim doniisimii ve aktarmak
istediklerimi; benzer siireclerden gecen arkadaslarima faydali olmasi tiimidi ile toparlamak istedim.

Oncelikle, Cosmoenergeticayla tanigmadan ve bu tekamiil yolculuguna baglamadan onceki
durumumu paylagsmak istiyorum. Ilk inisiyasyon oncesi, seminere geldigimde sag beyninin isleyisini
neredeyse yitirmis, 6. ve 7. cakralar1 tikanmis, o zamana kadarki tiim inang sistemlerini yikmis ve timidini
kaybetmis, hiclik hissine kapilarak nihilizme meyletmis ve sadece geriye kalan sol beyin aktiviteleri ile
olaylar ve kavramlar algilamaya calisan bir insan olarak bu yolculuga katildim. Seminer oncesi aldigim
12 uygulamalik kiirde ise enerjinin tizerimdeki etkisini hissetmeye baslamistim ve sadece bu kiirde bile
genel olarak kaygi stres yonetimim diizelmisti ve etkilerini gormeye baslamistim. Ancak icimde
dindiremedigim bir kuskuculuk ve anlam arayig1 vardi. Ciinkii yasadigim hicbir seyi akil ve mantik ile
anlamlandiramiyor ve kendimle celismekten korkuyordum. Ciinkii mantikla aciklayamadigim, bilinen
bilimsel olgularla desteklenmeyen ve ispatlanamayan hersey, kafamda yiktigim tiim yanlislarin birer
uzantistydi ve beni nihilizmden geri cevirmeye yetmiyordu.

Bu kuskular ve zihinsel durum icerisinde Ogretiye basladim ve doniisimiim basladi. Her ne kadar
baslarda anlam karmasalarim ve endiselerim tamamen c¢oziilmese de zamanla demlenmeye ve
olgunlagmaya basladigimi hissediyordum. ilk doénemlerde en basta oturmaya baslayan ve etkisini
hissettigim seylerden en onemlisi kozmik ¢ekim yasasinin lizerimdeki isleyisini gormek oldu. Ciinki
kaygi ve stresini yoOnetebilen, i¢ huzurunu ve barisini saglamis, varolussal sorunlarini ¢ozmiis ve
varligindan mutlu bir insan olarak evrene gonderilen net ve olumlu mesajlarin nasil geri geldigini
gormeye baslamistim ve adeta hayatimda kendi sansimi kendim yaratmaya baslamistim. Hayatimda tiim
islerim rast gitmeye, istedigim her sey olmaya ve hayatim istedigim sekilde evrilmeye baglamisti. Ve sunu
farketmistim ki bu stres yonetimi, i¢sel huzur ve mutluluk tamamen Cosmoenergeticanin eseriydi ve
benim sag beyin aktivitelerim gelisiyor ve hipofiz bezim - liclincii goziim aciliyordu.

Bir yandan da bu doniisiim ve oturmaya baslayan denge halini mantiksal olarak aciklayacak, basta
endise ettigim gibi “kendimi kandirmadan” ve mantigima ihanet etmeden hem sol hem sag beyin; hem
mantik ve analitik diisiince hem de ruhsal ve enerjetik alan ve yaratici diisiince dengesini gozeterek
olaylar1 ve kavramlar agiklayacak olgular ariyor, arastirtyor ve okuyordum. Ve farkediyordum ki psikoloji
alaninda diinyada genel gecer yayinlar ve kitaplar da benzer seyleri yaziyor, diisiince gliciine isaret ediyor
ve bunun mucizevi etkisinden ve hastaliklar1 bile yendiginden bahsediyordu. Ve tiim bu psikoloji
yayinlart Ghandi’'nin su glizel o6gudiine atifta bulunuyordu: duygular diisiincelere, disiinceler
davraniglara, davranislar aliskanliklara, aligkanliklar degerlere, degerler karakterinize ve nihayetinde
karakteriniz kaderinize doniistir.



Zaman gectikce ve sag beyin aktivitelerim gelistikce uygulamanin ve meditasyonun mantiksal olarak
aciklamasini yapacak, dengede kalmami saglayacak arayislarim devam ediyordu. Ciinkii kendimde sunu
farketmistim ki sentez benim icin ¢ok onemli bir denge unsuruydu. Sag beynim ile hissettigimi sol
beynim ile idrak ettikce kendi biitiinliiglimii sagliyor; kuskularimi susturup iistiinii 6rtmeden ama
anlamlandirarak ilerliyordum ve bu sayede hizlaniyordum. Ornegin su basit gercegi kavramak bile bu
sentez sayesinde idi ve bu kavrayis sayesinde meditatif hale girebiliyordum: ilerleyen asamalarda bile
erismekte zorlandigimiz meditatif hal, notr biling durumu aslinda beyin dalgalarinin alfa frekansindan
thethaya disiiriilmesi sayesinde olusur ve 6 - 10 Hz araliginda fiziksel olarak olciilen bu frekans aralig,
Schumann rezonansi olarak adlandirilan 7.83 Hz’lik atmosferin notr hali ile uyumludur. Yani biz notr
bilincte iken beynimiz atmosfer ve evren ile hizalanir.

Gelisimimi hizlandiran ve algimi artiran belki de en onemli sey ezoterizmi kavramak ve ezoterik
yayinlart okumak olmustu. Bu sayede diinyada yasam, insanin varolusu, ruhun varligi, yasam dongiisii ve
amaci ve ruhsal planlar gibi alanlarda bilgilenmeye baslamistim. Bu alandaki bilgim arttikca idrak
yetenegim de artiyordu ve her iki alanda da daha yetkin hissediyor, yeni bloklara uyumlaniyor, enerji
alanim biiyiiyor ve sentez kabiliyetim de artiyordu. (Doniisiimiime etki eden ve ezoterik sirlarla dolu olan
bir eserin bendeki anlami detayli olarak Onceki yazimda mevcuttur.) Hem bu ezoterik okumalarda
ogrendiklerim hem de ilerledikce frekansimin yiikselmesi ve evrenden bilgi alma yetenegimin gelismesi
ve netlesmesi ile daha ileri sentezleri de kavrayabiliyordum. Ornegin meditasyon ya da bilgi kanallari ile
evrenden bilgi almak, evrende var olan bilgiye ve akasik kayitlara erismek aslinda gliniimiiziin en ileri ve
tartismali fizik kuramlar ile birebir ortiigiiyor. Yukarida bahsi gecen atmosfer rezonansi ve 0lciilebilen
beyin fonksiyonlarinin evrenle etkilesimi; beyin noronlarinin evrendeki kuantum dalgalariyla
etkilesmesi sayesinde gerceklesir. Ve ezoterik olarak akasik kayitlar olarak adlandirdigimiz evrende
saklanan bilgiler de evrendeki kuantum dalgalarinin sonsuz boyutta etkilesimi ile aciklanabilir. Bu son
bahsettigimiz kavramlar ile ilgili bilimsel bulgular ve gercekliklerin bilimsel izahi ve ispati yakin
donemde kamuoyunda daha fazla yer bulacaktir.

Degerli dostlarim, son soz olarak ifade etmek isterim ki su ana kadarki siirecimde yasadigim belli
bagli doniim noktalar1 ve onemli aydinlanma anlarimi sizinle kisa ve ozetce paylagsmak istedim. Burada
degindigim bazi konseptler tek baslarina acik ve kavranabilir olsa da, Cosmoenergetica ogretisi ile
girdigim tekamil ve doniisim yolunda, her iki beyin alani ve kabiliyetini dengeli bir sekilde, catisma
olmaksizin nasil ilerletebildigim ve sentez becerimin artmasina olan katkisini 6zetle ve miimkiin
oldugunca basite indirgeyerek aciklamaya calistim. Bu yolda yiiriiyen degerli dostlarimin yasadig1 ve
yasayacagl benzer sireclerde fayda saglayacagi ve yoldashik edecegi bir paylasim oldugunu iimit
ediyorum.

Biitlinlin hayrina olmasi ve bu dokiimanin ulastig1 herkese faydali olmasi dileklerimle...
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